
 CARÊME : LES MEILLEURES DES PRIVATIONS 

Le mot Carême connote immédiatement les idées d’absti-

nence, de privations. Une des préfaces du missel romain en 

donne les raisons : « Tu as voulu, Seigneur, que nous te ren-

dions grâce par nos privations : elles rabaissent notre orgueil 

de pécheurs et nous invitent à suivre l’exemple de ta bonté en 

nous faisant partager avec ceux qui ont faim. » (Le texte latin 

porte : ab insolentia mitigaret : notre orgueil est proprement 

insolent, il a grand besoin d’être calmé !)  

Ajoutons que ces pratiques de notre Carême nous aideront à 

accepter les meilleures des privations, celle que Dieu lui-même 

nous impose par sa Providence, et qu’un grand spirituel, Dom 

Vital Lehodey (Père Abbé du monastère de Briquebec), a si 

bien décrites dans cette page de son livre sur Le saint aban-

don : 

La Providence frappe des coups vigoureux, et la nature se 

plaint. Nos passions bouillonnent, l’orgueil nous séduit, notre 

volonté se laisse entraîner. Profondément blessés par le pé-

ché, nous ressemblons à un malade qui a un membre gan-

grené. Nous voyons bien qu’il n’y a de salut pour nous que 

dans une amputation ; mais nous n’avons pas le courage de 

la faire de nos propres mains. Dieu, dont l’amour ne connaît 

pas la faiblesse, veut bien nous rendre ce douloureux service. 

En conséquence, il nous enverra des contrariétés imprévues, 

ces délaissements, ces mépris, ces humiliations, une perte 

dans nos biens, une maladie qui nous mine : autant d’instru-

ments avec lesquels il lie, il serre le membre gangrené, il le 

frappe au bon endroit, il coupe, il enfonce bien avant dans le 

vif. La nature pousse des cris ; mais Dieu ne l’écoute pas, 

parce que ce rude traitement, c’est la guérison, c’est la vie. 

En résumé, ne mettons jamais en doute l’amour de Dieu pour 

nous. Croyons, sans faiblir, à la sagesse, à la puissance de 

notre Père qui est aux cieux. Si nombreuses que soient les 

difficultés, si menaçants que puissent être les événements, 

prions, faisons ce que demande la prudence, acceptons 

d’avance l’épreuve si Dieu la veut, abandonnons-nous avec 

confiance à notre bon Maître, et moyennant cela, tout, abso-

lument tout, tournera au bien de notre âme. 

Oui : puisse ce Carême nous aider à mieux nous abandonner. 

Père Philippe Perruchot, prêtre du foyer sacerdotal + 
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 Paroisse 
 

Permanence des prêtres et confessions 

Lun. (P. Malcor) : 17h30-18h30       Jeu. (P. de Mello) : 17h30-18h30 
Mar. (P. McCarthy) : 17h30-18h30       Ven. (P. Perruchot) : 17h30-18h30 

Mer. (P. Würz) : 17h30-18h30       Sam. (P. Würz) : 17h30-18h15 

 

Ouverture de l’église 

8h00-19h45 - du lun. au sam.           8h45-19h45 – le dimanche 

 
 Messes dominicales  

Samedi :  18h30  (messe anticipée)  

Dimanche :  9h (portugais)  
             10h45 (grand-messe) 

                18h30 (latin, missel de Paul VI) 
 

Messes en semaine 

Lundi :  --    --  19h 
Mardi : 9h 12h15 19h 
Mercredi : 9h 12h15 19h 

Jeudi :  9h 12h15 19h 
Vendredi : 9h    12h15 19h 
Samedi : 9h    (oratoire) 

 
Chant des laudes : du lundi au samedi à 8h15 

 

Adoration permanente le 27/02 – oratoire St Joseph 

Du mardi 13h au vendredi soir 20h en période scolaire. Accès libre par le 

hall du secrétariat en journée (8h-20h) et sur inscription la nuit (20h-8h). 

Informations et contact : adoration@notredamedutravail.net 

 

Ateliers de la Parole – mardi 12/03  

À l’occasion du carême, notre paroisse propose quatre séances d’une for-

mation pratique et interactive pour améliorer la qualité de la proclamation 

de cette Parole. Ces séances sont ouvertes à toute personne intéressée : 

« curieux » comme lecteurs « confirmés ». 

Rendez-vous dans l’église de 20h30 à 22h, les 12/03 et 19/03. 

Information : Père Perruchot - phperruchot@yahoo.fr  

Conférence de Carême – mercredi 13/03 – 20h30-21h30 

Les Pères Würz et de Mello vous proposent trois soirées de réflexion pen-

dant le carême sur le thème du combat spirituel.  

3ème conférence : « Le combat spirituel personnel » 

Chemin de croix, le vendredi à 12h45 

Dans l’église, tous les vendredis de carême à 12h45 (après la messe). 

Formation « Pascal et Port-Royal » – dimanche 10/03 

Par le Père Perruchot sur le thème « la conversion » rouennaise. 20h30 

salle Soulange-Bodin 
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Confessions de Pâques – dimanche 17 mars après les messes 

Purifiez votre cœur et goûtez pleinement au mystère pascal !  

Plusieurs prêtres se tiendront à votre disposition pour vous donner le sa-

crement de la pénitence et de la réconciliation de 11h45 à 13h00 puis de 

18h00 à 19h30.  

 

 

 À l’ 

Déjeuner paroissial – dimanche 17 mars 

À l’issue de la messe de 10h45, les cellules paroissiales d’évangélisation 

vous invitent à un déjeuner fraternel salle Soulange-Bodin. 

Information : rosmoustin13@gmail.com 

  

Concert mensuel : « Gospel » – dim. 17 mars à 15h30 à l’église 

Programme : répertoire rare des racines du Negro Spiritual, jusqu'aux 

Gospels incontournables de nos jours... 

Artistes : les 30 choristes du Chœur Jo'S Gospel        

Libre Participation Aux Frais    

Piloter la demande de Budget Participatif (cf. orgue et horloge) 

Le Budget Participatif de la Mairie de Paris apparaît comme une piste sé-

rieuse pour financer le relevage de l’orgue de ND du Travail et la réparation 

de l’horloge de la façade. Toutefois, pour obtenir un nombre suffisant de 

suffrages, il faudrait bâtir un projet commun avec les autres paroisses du 

14e arr.  

Nous cherchons donc un ou plusieurs volontaire(s) pour piloter cette en-

treprise (élaborer un projet commun, le déposer auprès des services de la 

Ville, faire venir les urnes aux sorties de messe, expliquer les modalités du 

vote). 

L’objectif est la campagne 2025 (nous ne sommes pas dans les temps pour 

2024).  

Pour plus d’information, contacter M. le Curé cure@notredamedutravail.net 

 

Mission d’évangélisation – samedi 23 mars de 14h30 à 16h30 

À l’approche de Pâques, source et centre de notre foi, soyons heureux de 

partager notre joie et de faire connaître le Christ autour de nous, à com-

mencer par notre quartier ! 

Par la grâce de notre baptême, nous sommes des prophètes appelés à 

témoigner de notre foi ! 

Une *mission d’évangélisation de rue est organisée, avec le soutien de 

membres de Spes-Misericordia. 

RdV à 14h30 à l’église pour un temps de formation et de louange ; puis 

mission en binôme ; enfin retour et action de grâce à l’église.  

mailto:cure@notredamedutravail.net


 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

 

 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Notre Dame du Travail de Plaisance  

36 rue Guilleminot - 75014 PARIS 
01 44 10 72 92 — secretariat@notredamedutravail.net 

www.notredamedutravail.net 

• Dimanche 10/03, Prière des frères – après la messe de 10h45 

  Formation « Pascal et Port-Royal » – 20h30 salle Soulange-Bodin 

• Mardi 12/03, Cellule Saint François – 19h30 salle Sainte Geneviève  

  Cellule Sainte Cécile – 20h salle Saint François 

  Maraudes - 20h salle Soulange-Bodin  

  Ateliers de la Parole – 20h30 dans l’église 

• Mercredi 13/03, Messe des jeunes suivie de l’ouverture du Verre Saint – 19h 

  Cellule Saint François – 19h30 salle Saint François  

  Enseignement de Carême – 20h30 dans l’église 

• Jeudi 14/03,  Formation des lecteurs - 18h30 salle Sainte Geneviève  

  Cellule Saint Charles de Foucauld - 20h salle Sainte Geneviève 

  Cellule Saint Joseph - 20h salle Saint François 

  Schola grégorienne - 20h salle Saint Luc 

  Préparation au baptême – 20h salle Soulange-Bodin 

• Vendredi 15/03, Le lucernaire gourmand – 20h-20h50 salle Soulange-Bodin  

  CPP – 20h30 chez M. le Curé 

• Samedi 16/03, Catéchisme et aumônerie - 9h30 catéchisme et 10h aumônerie 

  Concert – 21h dans l’église 

• Dimanche 17/03, préparation baptême – 9h30 salle Soulange-Bodin 

  Déjeuner paroissial – 12h30 salle Soulange-Bodin 

  Concert mensuel – 15h30 dans l’église  

   

 

  

 

 

 
 

 

 Calendrier 

Dim 10/03 – Conférence de carême à St Germain l’Auxerrois (16h30) 

4ème conférence du cycle « La mystérieuse musique des sacrements, littéra-

ture et spiritualité » sur le thème “Georges Bernanos : le don des larmes”, 

par M. Philippe RICHARD, professeur de khâgne. 

 

  

 

 

 
 

 

 Diocèse 


